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Ich bin 73 Jahre alt und lebe in München in einer kleinen Gemeinschaft.  

Von Beruf bin ich Pharmazeutin. 

Von 1982 bis 1992 bin ich in München als Seelsorgehelferin in der Dompfarrei tätig gewesen. 

Von 1992 bis 2007 lebte ich in Rumänien und habe Land und Leute lieben gelernt. 

Ab 2007 war ich Seelsorgerin in einem Altenheim in München. 

 

Seit ca. 30 Jahren begleite ich Menschen verschiedenster Generationen und Berufe auf ihrem Weg 

im Alltag und in Exerzitien. 

 

 

 

Geistliche Begleitung bedeutet für mich in erster Linie staunen können über 
Gottes Führung und dann auch dankbar zu sein am Wachstum und der 
Entfaltung des Lebens mithelfen zu können. 
 

 

 

Kontakt 

annemarie.schmid@helferinnen.info 

 


