Sr. Christl Winkler sa

Ich habe viele Jahre verschiedenste Arten von Exerzitien und Menschen in sehr verschiedenen
Lebenssituationen begleitet: in Entscheidungsfragen und Unterscheidungsprozessen, Gefangene,
gestresste Menschen auf Grund ihres Alltagsablaufes und Menschen, die auch in Therapie waren,
junge und alte Menschen.

Geistl

Kontakt

iche Begleitung bedentet fir mich:

Der eigentliche Begleiter ist Gott. Der ,menschliche” Begleiter hat
die Aufoabe, den geistlichen Prozess durchsichitio zu machew
Auvleitung zum Gebet gebew, also £.B. mit welchen Bibelstellen soll ich
beten i gegenseitioer Absprache

Die verschiedeven Geister (= Bewegunaen) v mir zn unterscheiden
Die guten Ansatee tu verstarken und eventuell Tauschungen
anfeudecken

Die wichtigste Aufgabe ist das HOREN

EB 15: ,Der Exereitienbegleiter soll sich weder zu der eivewn Seite
wevden oder hivneigen vioch zu der anderen sondern v der Mitte
stelhend wie eine Waage umittelbar den Schspfer mit dem Geschspf
wirken zu lassen und das Geschspf mit seinem Schspfer und Herrn”,

christl.winkler@helferinnen.info



