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Als geistliche Begleiterin biete ich Menschen einen Resonanzraum an, in dem 

sie die ganze Bandbreite ihres Alltags zwischen ihrem Suchen und Ringen, 

ihrer Sehnsucht und Freude, ihrem Schmerz und ihrer Ohnmacht ins Wort 

bringen können. Das Aussprechen dessen, was uns bewegt, das gemeinsamen 

Hinhören und Nachklingen lassen, kann uns helfen, Gottes Spuren in unserem 

Alltag wahrzunehmen. Was ich selbst erfahren haben, möchte ich gerne 

auch anderen schenken: die regelmäßige Ermutigung, zu vertrauen, dass 

Gott  die Liebe ist, die jeden von uns in die Freiheit führen möchte und in 

eine tiefgründige Freude und Lebendigkeit, die auch durch die Zumutungen 

des Lebens hindurchtragen. Ich möchte darin unterstützen, den Wust an 

inneren Stimmen auseinander zu sortieren, um immer mehr den Stimmen 

Gehör zu schenken, die dahin führen möchten.   
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