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Menschen auf ihrem Lebensweg ein Stück geistlich zu begleiten ist für mich wichtig, weil mir das 

selber eine große Hilfe war/ist und ich gerne auch anderen diese Möglichkeit anbieten möchte. 

 

Sonst arbeite ich in einer Schutzeinrichtung für Frauen, die aus sehr schwierigen Situationen (wie 

Menschenhandel, Zwangsprostitution …) kommen. Ich begleite, betreue und berate sie auf sehr 

unterschiedlichen Ebenen und kann dabei Zeugin sein, wie Gott heilend in ganz konkreter Form da 

ist. 

 

 

 

Geistliche Begleitung bedeutet für mich: auf einem Stück des Lebensweges 

(MIT)entdeckend unterwegs zu sein, um zu erahnen, wie Gott in allen 

Bereichen des Lebens da ist und das Leben in Fülle will – was auch immer das 

konkret bedeuten mag. 
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maria.patka@helferinnen.info 

 


